
a uva
preciosa

�������������

����������������������������



a uva
preciosa

�������������

����������������������������

AUTORA E COORDENADORA 
A lua Kopste in

ILUSTRAÇÃO 
C laud ine Kni jn ik

D IAGRAMAÇÃO E PROJETO GRÁFICO 
Fernanda Toniazzi

PREPARAÇÃO DE TEXTO E ED IÇÃO 
Mônica Ba l le jo Canto




��
	������	
������������

��
	������	
�������

��������������� ���	�����­����	������������������������������

����������������������������������������������
��������������
����������������������������

����� �� ���	�������
� � ������ 
��	������������� ���	����	����
����������	������
� ��	��	�������
�������
��­���	�����������
�������
� � �� �

� � ����������������������

� � ����	��
���
��	������������	��������	��	��������	���������������

� � � � � ���������



Você sabia que as melhores 
uvas crescem em terrenos cheios 
de pedras? 

Pa rece es tra nho, não é? 
Mas é verdade!

As raízes precisa m se esforça r 
muito pa ra encontra r nutrientes. 
E esse esforço faz com que 
as uvas tenha m u m sabor único 
e especial! 

A vida ta mbém é assim: às vezes, 
os momentos mais difíceis 
desperta m o potencial que já 
exis te dentro de nós e nos 
ensina m a sermos mais fortes 
e corajosos.

Espero que es te livro inspire a 
tra nsforma r os desa�os da vida 
em algo bom, assim como as uvas 
que crescem no solo rochoso.

Alua Kops tein





A uva 
preciosa

cresce em 
solo de rocha.



Raízes des temidas

batalha m pela vida.

Raízes des temidas
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conquis ta m a vida,

mesmo em solo de rocha.





Rosas valentes 

protegem as sementes.

Rosas valentes 

protegem as sementes.
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Nasce a excelência, 

onde a adversidade es tá presente.



No solo da vida, em meio 

a tormentas e mágoas,



crescemos fortes 

e únicos,

como a uva preciosa.

24

crescemos fortes 

e únicos,

como a uva preciosa.
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fim
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Coleção Crianças Virtuosas
Escritos por Alua Kopstein, os livros da coleção Crianças Virtuosas nasceram com o propósito de 

educar para as virtudes, o bem viver e a felicidade. O primeiro livro, Crianças Virtuosas de A à Z, 

marcou o início dessa jornada, inspirando famílias e educadores a cultivar virtudes essenciais.

Movida por essa missão, Alua aprofundou seus estudos em Psicologia Positiva, a ciência que 

investiga o bem-estar. A partir dessas pesquisas, surgiu a Teoria da Flor do Bem-Estar. Essa teoria 

descreve o ser humano como uma �or, com potencial para �orescer e embelezar o mundo por meio 

de boas ações. Para que essa �or desabroche plenamente, é necessário cuidar de suas nove pétalas, 

que representam os pilares do bem-estar: comer, dormir, brincar, aprender coisas novas, 

relacionamentos, espiritualidade, autoconhecimento, inteligência emocional e resiliência. Cada 

pétala inspirou a criação de um livro infantil, formando uma coleção rica em histórias e lições de 

vida.

Esperamos que essas histórias inspirem crianças, professores e famílias a semear cada um desses 

pilares, fortalecendo as pétalas que sustentam o bem-estar e a felicidade.

Vamos juntos ler e �orescer?

À Mesa explora o valor das refeições compartilhadas, que nutrem o corpo e a alma.

Histórias Curtas e Profundas destaca a importância de contar histórias e do sono para o bem-estar 
físico e mental.

A Praça do Maurício celebra o brincar livre e o contato com a natureza, essenciais para o 
desenvolvimento saudável.

Jardim da Vida nos convida a cultivar a curiosidade e o aprendizado contínuo, base da evolução 
pessoal.

O Baldinho Invisível revela como atos de bondade constroem relacionamentos sólidos e 
duradouros.

A Vida Nesse Minutinho ensina sobre o poder da presença, uma forma de viver a espiritualidade e 
desenvolver a inteligência emocional.

Crianças Virtuosas de A à Z incentiva o autoconhecimento e a descoberta das próprias virtudes.

A Uva Preciosa ilustra como a resiliência nos permite crescer e nos desenvolver diante das 
di�culdades e desa�os.

Minha Vida Virtuosa: Planner do Bem-Estar é uma coletânea de exercícios e atividades que 
aprofundam as experiências e vivências relacionadas aos conteúdos abordados.

Famílias Virtuosas: o que diz a ciência da felicidade ajuda a trazer a ciência do bem-estar para 
dentro de casa.

Professores Virtuosos: um guia para inspirar oferece ferramentas práticas e motivadoras para 
educadores.



Cada u m de nós vem ao mu ndo pa ra da r 

o nosso melhor em cada es tação ou geração.


